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CESKA GYMNASTICKA\, FEDERACE

Vékovou hranici je nejvice 14 let dosazenych v roce zavodu.

Pfedvadi se jedna smiSena sestava, maximalni délka je 2 minuty 30 vtefin. Minimalni délka neni stanovena. Sestava se pfedvadi
na akrobatickém koberci 12x12 metrt za doprovodu hudby (muzZe obsahovat slova).

Sestava povinné obsahuje 6 spole€nych a 6 individualnich prvku, vybranych kazdy z jednoho fadku tabulky prvka.

Individualni prvky ze stejného fadku musi byt provedeny jednotlivymi partnery najednou nebo bezprostfedné po sobé. Partnefi vSak
mohou predvést z jednoho fadku rozdilné prvky. Hodnota individualnich prvk( se pocita jako soucet hodnot pfedvedenych prvku
déleny poc¢tem partneru.

K zaznamenani sestavy se pouZziva tabulka pro sestavu - TS (tariff sheet — vzor v pfiloze).

Jednoduché nalezy, pfechody, navaznosti, chyty a doskoky jsou povoleny. Tyto prvky nemusi byt uvedeny v tabulce pro sestavu.
Za tyto prvky nebudou udéleny Zadné dodate¢né body.

Stojka muze byt pfedvedena jak s nohama od sebe, tak s nohama u sebe. Neni povinnost uvadét v TS pfesnou polohu nohou.

Rozhodovani dle FIG pravidel. Vychozi znamka + umélecka znamka + 2x technicka znamka — penalizace. (NejCastéjSi penalizace:
0,3 bodu za sekundu nevydrze ve statickém / individalnim prvku).

Vychozi znamka je soucet hodnot vSech prfedvedenych prvkl, maximalné 0,6 bodu. Umélecka a technicka znamka max. 10 bodu.

Za kazdy chybéjici povinny prvek se udéluje penalizace ve vySi 1,0 bodu.

TJ Bohemians Praha

Slovenska 2, Praha 10

Ceska gymnasticka federace
Zatopkova 100/2, P.O. BOX 40
Tel./Fax: +420 242429260

E: caf@gymfed.cz

E.:info@akrobatickagymnastika.cz

AKROBATICKA
GYMNASTIKA

www.akrobatickagymnastika.cz


mailto:info@akrobatickagymnastika.czc
mailto:info@akrobatickagymnastika.czc
mailto:info@akrobatickagymnastika.czc
mailto:cgf@gymfed.cz

ZAKOVSKA TRIDA
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INDIVIDUALNI PRVKY
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Tabulka pro sestavu (Tariff sheet)
Jména zavodnik( + kontaktni osoba (tel.¢.)
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