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Vékovou hranici je maximalné 15 let dosaZenych v roce zavodu.

Pfedvadi se jedna smiSena sestava, choreografie zaplfuje cela prostna o velikosti 12x12 m a je doprovazena hudbou (muze
obsahovat slova).

Sestava se sklada ze specialnich poZzadavkl, mezi které patfi spole€né povinné prvky (3-4), spolecné volitelné prvky (2)
a individualni prvky (3).

o Spole€né povinné prvky se vybiraji z FIG pravidel: ACRO Junior and World Age Group Rules (WAGC) 11 - 16 let.

o Spolecné volitelné prvky se vybiraji z pravidel FIG ACRO Table of Difficulty (ToD) nebo mohou byt vybrané z tabulky
povinnych prvkl, potom ale nesmi byt ze stejného fadku jako prvky povinné. Dale u nich musi byt vyznacena obtiznost
dle ToD, aby mohlo byt jasné urCeno, Ze se jedna o volitelny prvek.

o Individualni prvky se vybiraji z oficialnich pravidel FIG (Federation internationale de gymnastique) Table of Difficulty.

Maximalni délka sestavy je 2 minuty 30 vtefin. Minimalni délka neni stanovena. Prvni ton hudby urCuje zaCatek Casu sestavy.
Prvni pohyb provedeny jednim nebo vice zavodniky od poc¢atecni pozice je povaZzovana za ,zaCatek” cviCeni. Konec cviCeni je
staticka poloha v8ech partneru, ktera se musi shodovat s koncem hudby.

Srazka za velky rozdil ve vzrustu partner se neudéluje, nicméné musi byt vzat v ivahu dopad na umélecky dojem. (Srazka se v
oficialnich pravidlech udili pokud je vySkovy rozdil mezi nejblize vysokymi partnery vétsi nez 29 cm).

K zaznamenani sestavy se pouZziva tabulka pro sestavu - TS (Tariff Sheet, viz strana 24 a 25). Pary i skupiny musi pfedvést
sestavu dle zakresu.

Vychozi znamka za obtiznost se pocita jako soucet obtiznosti uvedenych v tabulce pouze u povinnych prvkd. Maximalni
hodnota je 0,5 bodu. Hodnota volitelnych prvkl se do vychozi znamky nepodita, prvky ale musi byt pfedvedny, aby byly spinény
specialni poZzadavky na sestavu.
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e Srazka 1 bod se udéluje, pokud:
O neni dodrzen stanoveny pocet prvku (pokud je prvku vice nebo i méné)

O spolecné nebo individualni prvky pfekroCi maximalni povolenou hodnotu

O jednoduché nalezy / slezy z prvku pfekro€i maximalné povoleny pocet obratt a rotaci nebo hodnotu 5 jednotek
O je pfedveden zakazany prvek (zakazané prvky jsou uvedené v tabulce zakazanych prvkl v pravidlech WAGC 11-16). Tato
penalizace se udéluje za kazdé poruseni pravidel, i kdyz prvky nejsou zakresleny v TS.

e V sestavé musi byt pfedvedeny 3 individualni prvky, které jsou zakreslené v TS. Vybiraji se z FIG ToD z libovolné kategorie
(kategorie 1 nebo 2). Salto neni povinné. Prvky nesmi pfesahnout obtiznost 10 jednotek.

Akrobatické fady (tumbling) musi byt pfedvedené v pohybu a byt ukon&ené dle charakteristiky prvku bud’ na jedné nebo obou
nohach.

e Jednoduché nalezy a slezy mohou byt pfedvedeny a nemusi byt zakresleny do TS, tyto prvky musi splfiovat:
o musi byt vybrané z FIG ToD
o maximalni hodnota prvku je 5 jednotek
o nesmi mit vice nez 3/4 rotaci a obratli o 360°a vice

Srazka 0,3 bodu se udéluje za nespravné vyplnény TS (pofadi prvkil), za celou sestavu se udéluje pouze 1x.
Veskereé specialni pozadavky na sestavu musi byt zakreslené v TS.

Doskoky dynamickych prvkd s hodnotou 1 a vy$Si musi byt pfedvedené s dopomoci, jinak se udéluje srazka 0,5 bodu. Vyjimkou
jsou salta pfedvedena z "chytu" - vrchni je zachycen v pase s nohama okolo spodniho a z "houpacky", kde je dopomoc volitelna.

Stojka muze byt predvedena s libovolnou pozici nohou - u sebe / od sebe, pozice nohou nemusi byt zakreslena v TS.
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e Statické prvky

o 2 povinné prvky (vybiraji se z Tabulky povinnych statickych prvku pro kategorii 11-16, kazdy z jiného fadku)

o 1 volitelny prvek (vybira se bud zTabulek obtiznosti FIG, Pfilohy 4 nebo z Tabulky povinnych statickych prvki pro
kategorii 11 - 16 let. V tomto pfipadé je vSak nutné vybrat prvek z jiného fadku, nez z jakého byly vybrany prvky
povinne).

o Hodnoty obtiznosti pro volitelny staticky prvek musi byt v rozmezi 1-9 jednotek.

e Dynamické prvky
o 2 povinné prvky (vybiraji se z Tabulky povinnych dynamickych prvkud pro kategorii 11-16, kazdy z jiného Fadku)
o 1 volitelny prvek (vybira se bud z Tabulek obtiznosti FIG, Pfilohy 4 nebo z Tabulky povinnych dynamickych prvku pro
kategorii 11-16. V tomto pfipadé je vSak nutné vybrat prvek z jiného fadku, nez z jakého byly vybrany prvky povinné).
o Minimalné 1 z dynamickych prvkl (povinny nebo volitelny) musi byt do zachyceni, tj. "catch" (vrchni ukonéi prvek na
spodnim).
o Hodnoty obtiznosti pro volitelny dynamicky prvek musi byt v rozmezi 1-14 jednotek.

e Individualni prvky

Kazdy akrobat musi pfedvést celkem 3 individualni prvky.

o Individualni prvky z libovolné kategorii (kategorie 1 (statické, balance - BAL) a 2 (dynamické, tumbling - DYN)) se
vybiraji z Tabulek obtiznosti FIG nebo z ukazkové tabulky.

o salto neni povinné

o Individualni prvky z jednotlivych kategorii musi byt provedeny jednotlivymi partnery najednou nebo bezprostfedné po
sobé. Partnefi vS8ak mohou predvést rozdilné prvky.

Priklady prvku do zachyceni, tj. "catch"
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e Statické prvky
o 1 povinny prvek (vybira se z Tabulky povinnych statickych prvkl pro kategorii 11-16)
o 1 volitelny prvek (vybira se bud z Tabulek obtiznosti FIG, Pfilohy 4 nebo z Tabulky povinnych statickych prvku pro kategorii
11-16. V tomto pfipadé je vSak nutné vybrat prvek z jiného fadku, nez z jakého byl vybran prvek povinny.
o Hodnoty obtiznosti pro volitelny staticky prvek (hodnota zakladu pyramidy plus pozice vrchnich) jsou 4-16 jednotek.

e Dynamické prvky

o 2 povinné prvky (vybiraji se z Tabulky povinnych dynamickych prvkl pro kategorii 11-16, kazdy z jiného fadku)

o 1 volitelny prvek (vybira se bud z Tabulek obtiznosti FIG, Pfilohy 4 nebo z Tabulky povinnych dynamickych prvki pro
kategorii 11-16. V tomto pfipadé je vSak nutné vybrat prvek z jiného fadku, nez z jakého byly vybrany prvky povinné).

o Minimalné 1 z dynamickych prvkl (povinny nebo volitelny) musi byt do zachyceni, tj. "catch" - vrchni ukonc¢i prvek na
spodnim.

o Hodnoty obtiznosti pro dynamicky prvek jsou 1 - 14 jednotek pro zenské trojice (W3) a 1-10 jednotek pro muzské Ctvefice
(M4). Muzskeé Ctvefice sméji dale predvést maximalné 1 povinny a 1 volitelny prvek do horizontalniho dochyceni (do lehu).

e Individualni prvky

o Kazdy akrobat musi pfedvést celkem 3 individualni prvky.

o Individualni prvky z obou kategorii (kategorie 1 (statické, balance - BAL) a 2 (dynamické, tumbling - DYN) — se vybiraji z
Tabulek obtiznosti FIG nebo z ukazkové tabulky.

o salto neni povinné

o Individualni prvky z jednotlivych kategorii musi byt provedeny jednotlivymi partnery najednou nebo bezprostfedné po sobé.
Partnefi vSak mohou predvést rozdilné prvky.
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TABULKA POVINNYCH STATICKYCH PRVKU — ZENSKY PAR

AGE GROUP 11 - 16 BALANCE EXERCISE WOMEN'S PAIR
Box1 + |Box2 , o |Box3 .- v |Box4 + |Box 5 y |Box @ T 1 VOLITELNY
~ 2‘W ? . e PRVEK
ROW A = § a i OBTIZNOST
I 5 23 ¥ ) il M : MINIMUM 1
. ﬁ {ﬂ A \ \ f\ MAXIMUM 9
VALUE - 0.1 0.1 0.1 0.1 0.2
Box1 Box 2 Box 3 Box 4  |Box 5
3 ¥ 0
e 8 iﬁ
ROW ¥ Jo 3 f
IE R4S Y
e ANAN AN
VALUE - 0.1 01 0.2 0.2
Box 1 p |Box2 4 |Box3 o |Box4 N Box5 N Box© 3 Box7 X
l B ) Power ) Power Power ;.ﬁ Power NP
} . ﬁ A (1 p- 8 = ..l;’
ROW % 7 i (& 1§ R 7
]|
J 5 /. 5 j Q
LA A RS ~
N | £ X AN WAWAN AANAN A
VALUE - - 0.1 0.2 0.2 0.3 0.3
Box 1 Box 2 Box 3 Box 4 Box 5
a Joe :
ROW ¥ ¥ A ) 3 i@"? P /’Fﬁ:\ -
v x = =
NN | i AL 8 XE
4 AN : ’ TN P / '.."\ -
=/ hﬂ{'—“‘ﬁj:? "c: %*-“:" ;f Q‘-\f e ﬁ i“ffpf’ %mj“za A3 B
VALUE - 0.2 0.2 0.2




TABULKA POVINNYCH DYNAMICKYCH PRVKU — ZENSKY PAR

AGE GROUP 11 - 16 DYNAMIC EXERCISE WOMEN'S PAIR
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TABULKA POVINNYCH STATICKYCH PRVKU — MUZSKY PAR

AGE GROUP 11 - 16 BALANCE EXERCISE MEN'S PAIR
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TABULKA POVINNYCH DYNAMICKYCH PRVKU — MUZSKY PAR

AGE GROUP 11 - 16 DYNAMIC EXERCISE MEN'S PAIR
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TABULKA POVINNYCH STATICKYCH PRVKU — SMISENY PAR

AGE GROUP 11 - 16 BALANCE EXERCISE MIXED PAIR
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TABULKA POVINNYCH STATICKYCH PRVKU — SMISENY PAR

AGE GROUP 11 - 16 DYNAMIC EXERCISE MIXED PAIR
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PRILOHA 4 — VOLITELNE STATICKE PRVKY - PARY

EXAMPLES OF PAIR OPTIONAL BALANCE - MINIMUM VALUE 1 - MAXIMUM VALUE 9
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PRILOHA 4 — VOLITELNE DYNAMICKE PRVKY - PARY

EXAMPLES OF PAIR OPTIONAL DYNAMIC ELEMENTS - MINIMUM VALUE 1 - MAXIMUM VALUE 14
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TABULKA POVINNYCH STATICKYCH PRVKU — ZENSKA TROJICE

AGE GROUP 11 - 16 BALANCE EXERCISE WOMEN'S GROUP
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TABULKA POVINNYCH DYNAMICKYCH PRVKU — ZENSKA TROJICE

AGE GROUP 11 - 16 DYNAMIC EXERCISE WOMEN'S GROUP
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TABULKA POVINNYCH STATICKYCH PRVKU — MUZSKA CTVERICE

AGE GROUP 11 - 16 BALANCE EXERCISE MEN'S GROUP
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TABULKA POVINNYCH DYNAMICKYCH PRVKU — MUZSKA CTVERICE

AGE GROUP 11 - 16 DYNAMIC EXERCISE MEN'S GROUP
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PRILOHA 4 — VOLITELNE STATICKE PRVKY — ZENSKA TROJICE

BASE POSITIONS TOP POSITIONS
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Base Value 8 Plus (+) 5

N ol SRAE o SRAE B SIRAE cB SRAE CP £

1PN 'ﬁ m|w 'ﬂ m|w 'ﬁ o [ '& o [e '&
A A Kl A X
m|o| g | m| o | T | ) | | m || Sy | |

ID Code AG Trio 5 |Plus (+)




PRILOHA 4 — VOLITELNE DYNAMICKE PRVKY — ZENSKA TROJICE

EXAMPLES OF WOMEN'S GROUP OPTIONAL DYNAMIC ELEMENTS - MINIMUM VALUE 1 - MAXIMUM VALUE 14
it From
[0 ] 24 + 180 5
O
: -2\:1"#— ,ﬂ >
g , - o Re
E| ~ o N ' i
2 ;.&» ! Ao, £ B9 s.i.,, DO Bl ; sy 2
F % T30) L 57 - oy A }« \ ,ﬁ {" : “ i
)1\ D % |2 WY 8 A% ¥ 2 L | g ~ _
Value 1 2 2 4 3
ID Code AG Trio D1 AG Trio D2 AG TrioD3 AG Trio D4 AG Trio D5
Q
:
3
r
Value 3 5 8 14
ID Code AG Trio D6 AG Trio D7 AG TrioD8 AG Trio D9
. }# Back 14
2 ‘3 / i
B VA y N t )
§ o { // |
Front 1/4 2 -
3 ,o(f By
o ] t A\ g
g ) _ Y U 5 AR
Value 1 1 1 1
ID Code AG Trio Entry 1 AG Trio Exit 2 AG Trio Exit 3 AG Trio Exit 4
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PRILOHA 4 — VOLITELNE STATICKE PRVKY — MUZSKA CTVERICE

BASE POSITIONS TOP POSITIONS
¥ S g 4 : ’
- ‘ &ﬂ % B o G & A ."'/ ' ?
V| i V| a
BaseVale | 1 |Plus (¥) 1 2 2 3 5 ) 3 B 8
DCode AG MGB 1]Plus (¥) A B D E F G H ]
I % BedE 2005
“\ % . | :' ; ¥ -:.:’,
g | W W ; g
Base Value Plus (+) 1 2 2 3 5 4 6 3 8
DCode AGIIGBZ Plus (+) A B D E F G H I
o C 4 d
&57 ) > ; G 2 - J ) i =
> - O '\al" &] - . _é_?‘ e .,_’u
I\ - e 7 ﬁ
Base Value Plus (+) 1 2 2 3 5 4 3 38
ID Code AGMGBS Plus (+) A B D £ F G H i
¥ p)
H T M &, Sordl | ¢ | wend
e |SPN|TT 1 || TR
n" - I I,'y /] g —— - - ¥
Base Value Plus (+) 2 3 3 4 3 5 X X
ID Code AGMGBA Plus (+) A B D E F G H ]
S £ (
&= & ' |
| é% w -Qp‘; i
3 Sianad 2 R A g
Y, o " g
Base Vale |12 |Plus () 2 3 3 1 X X x x
ID Code |G MGB 5|Plus (+) A B D E F G H ]
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PRILOHA 4 — VOLITELNE DYNAMICKE PRVKY — MUZSKA CTVERICE

EXAMPLES OF MEN'S GROUP OPTIONAL DYNAMIC ELEMENTS - MINIMUM VALUE 1 - MAXIMUM VALUE 10

TUAS ONVNAC

Value

ID Code

Bls
©
ADG [ AMANG H0 S3dWYXE g 5 TUMS ANVYNAC
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UKAZKOVA TABULKA INDIVIDUALNICH PRVKU KATEGORIE 1

Flexibility Balance (Static 2") Agility
el |
Modiedd | T Y [Feda K
AG Flex 1 AG Bal 1 AG Aglllty 1
; \ V - & o W
k 2D " X
I/!‘ § % Q | A £ E‘zfﬁﬁy\\? i Mi
AG Flex 2 A(? Bal 2 AG Agility 2
N A @r } ‘ P ”T\y Y
z R *¥~' RY /
s@i ‘/§ } \\”5{ i % i /’?@q : W N 'A{ i
AG Flex3 AGBal 3 AG Agility 3
(‘.
o g "l) r.‘._-,.\,___\ \S
AG Flex4 AG Bal 4 __AGAgilty 4
‘O _:‘C,ﬁ b, o 10 (ﬁ)
¢ £ B | PNy
AG Flex 5 AG Bal 5 AG Agility 5
Y
: (/ ' .
v WQ%QQ_ }»/' E\\JLJ);‘.:.
AG Flex 6 AG Bal 6 AG Agility 6
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UKAZKOVA TABULKA INDIVIDUALNICH PRVKU KATEGORIE 2

1A A

AG Dyn 1 AG Dyn 2 §Wn3
NP5 v | e | AN
N MY 7R Y %M
AG Dyn 4a / AG Dyn 4b AG Dyn 5 AG Dyn 6
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Tariff Sheet 2022 -2024 |Competition: XXX | |Nr: XXX |

Jméno Prijmeni + Jméno Pfijmeni + Jméno prijmeni (Trenér - Jméno, Prijmeni, telefon/e-mail)

1| Boxe |2 [volitetnystaT[3 | Box1 |4 [voliteyowN([5 |  Box4 |6 | 7] El El COUNTRY
; 3

3 1/4 Front 1/4 Front 0/4 +720°
T i CZE
. K _—
ﬁ —& X . LEVEL
N AW A 11-16 [12-18 [13-19 |SEN Y
cleh :!'\ : {
Value 03] [ [+ [4] | -1 | [2] | [02] | | 11 [ 1 1 | 11 [ 11 N
SH BAL 61/ Tab. 5/ 19 DYN DYN
Top ROW | ROW Il 771441 4 /A ROW |
Base 65/ A/ 13 CATEGORY
] ] ] B ] 7] @ 7] ] W | me | W]
X
EXERCISE
BAL DYN [ COM FINAL
Value L1 ] L 1 1 | 1 1 [ | ] [ 1 1 | 11 [ [ 1 [ 11 | 11 X
SH
Top DIFFICULTY
Base 0.500
] @] ] 7 =] .1 ] 5] score_|°
3 3 pa 2
X X X = oV 05
\ M E
\
INDIVIDUAL u 1x VALUE
ELEMENTS o © .
N1 L [BaLANcE 03
Value [ [ ] [ 11 [ [ 1 [ 11 [ [ 1 [ [ ] [ T [ |oynamic 02
SH TUMBL BAL BAL '
Top Size: TF: SR: TS: INDIVIDUAL
Base
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Tariff Sheet 2022 -2024 |Competition: | |Nr: |
Names gymnasts + contactperson (Cellphone-nr)
1 [Box 4 2 [Box 2 3 |optional DYN [4  [Box 2 5 [Box2 6 |optional BAL |7 El 9 | COUNTRY
3" 3" 0/4 + 180* 4/4 Back 3"
- CA t= L
! 'y 4
si ‘7 R RCY R LEVEL
ﬂ Sy il \ 1116 [12-18 [13-19 [SEN Y
?‘1) i g, ;\
Value [0,1] [o.1] | [ 1] | | [ [o2] [ [r] [2] L [ [T 1 | [ X
SH BAL BAL DYN 18/Tab. 1 A
Top ROW | ROW IV 44/5/1-Q ROW IV
Base 18/19 CATEGORY
o] 7] 7] ] 7] C 7] 7] WL m | me | W
X
EXERCISE
BAL DYN| COM FINAL
Value | | [ [ ] [ [ ] [ [ T[T T[] [ [ ] L T | | [ ] X
SH
Top DIFFICULTY
Base 0.500
] ] 7] 2 7] pscore |
)% 0,5
INDIVIDUAL VALUE
ELEMENTS
i E BALANCE 0,2
Value | | [ [ ] | [ 1T T[] | [ [ [ [ | [T [ [ovnamic 03
SH TUMBL TUMBL TUMBL/BAL ’
Top Size: TF oR: Ts: INDIVIDUAL
Bose : : : :
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DalSich moZnosti volitelnych statickych prvkd pro Zenské trojice (W3); hodnota 4-16 jednotek

=y I &=, S5 e e
_ X e S ~ L
T " ® b
Y L b{ Pe Pe ;':':'“,‘i;
N S q 1 4 b
O | O f 0¥ H
B RS & By IS\ 4 O ) L)
1 [s] J2] [5] 1] 2] J2] J2] [2] [ [3] J2] [3]
61/ Tab5/19 61/Tab.2/B 61/ Tab.2/A 61/ Tab.2/B 61/ Tab.2/B 61/ Tab.2/A 61/ Tab.2/B
65/A/4 65/A/4 65/E/2 65/E/2 65/B/4 65/B/4 68/A/9 68/A/9
M‘i S
# !
4 ’

=
Pal /7{ .‘L_

WA ol Gl Q« z#(, o
1] [4] il 3] [+ [3] il [4] [ [4] 1] [3]
61/ Tab. 5/ 19 61/ Tab.2/A 61/ Tab. 5/ 20 61/ Tab.2/A 61/ Tab. 5/ 20 61/ Tab.2/A 61/ Tab5/19 61/ Tab. 5/ 20
65/A/13 65/A/13 65/ B/ 1 65/ B/ 1 65/B/2 65/B/2 66 /A/3 66 /A/3

< P o s
2 < B R = W
i i W Jd 2 ! [ A
<k S “W 4
) 2 .
{ ' { i 5 o ¥ 5\ g 3
- - A i "
e b = ' | Y ¢ X (0
1] Tel ] J2] ] [2] ] o] [w2f [o] ] o] Juer] [o]
61/ Tab. 3/ 1 61/ Tab.2 /A 61/Tab.2/A+Tab.3/1 61/ Tab. 1/ A 1/Tab.5/19+62/Tab.8/p1/Tab.5/20+62/Tab.8/2 61/Tab.2/A +Tab.3 /1| 61/Tab.5/19+Tab.1/A
66/ A/ 11 66/ A/12 66/C/3 66/C/3 66/D/7 66 /D/7 66/D/6 66 /D /6

143 [ 2]

1] [ 2]

1] [ 2]

2] 2]

2] [ 2]

22 2]

1] ]3]

21 3]

61/Tab.2/A+Tab.1/D

61/Tab.4/6 +Tab.1 /A

61/Tab.5 /19+Tab.3/1

61/Tab.2/B+Tab.3/1

61/Tab.1/A+62/Tab.6/A

61/Tab.2/B+62/Tab.8/2,

61/Tab.3/1+Tab.1/A

61/Tab.3/1+Tab.1/B

66 /C/1

66 /C/1

66/C/3

66/C/3

66 /D /11

66 /D /11

66 /E/ 10

66 /E/ 10
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