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OBECNÁ PRAVIDLA PRO YOUTH KATEGORII 

• Věkovou hranicí je maximálně 15 let dosažených v roce závodu.

• Předvádí se jedna smíšená sestava, choreografie zaplňuje celá prostná o velikosti 12x12 m a je doprovázena hudbou (může 
obsahovat slova).

• Sestava se skládá ze speciálních požadavků, mezi které patří společné povinné prvky (3-4), společné volitelné prvky (2)
a individuální prvky (3).

o Společné povinné prvky se vybírají z FIG pravidel: ACRO Junior and World Age Group Rules (WAGC) 11 - 16 let.

o Společné volitelné prvky se vybírají z pravidel FIG ACRO Table of Difficulty (ToD) nebo mohou být vybrané z tabulky 
povinných prvků, potom ale nesmí být ze stejného řádku jako prvky povinné. Dále u nich musí být vyznačena obtížnost 
dle ToD, aby mohlo být jasně určeno, že se jedná o volitelný prvek.

o Individuální prvky se vybírají z oficiálních pravidel FIG (Federation internationale de gymnastique) Table of Difficulty.

• Maximální délka sestavy je 2 minuty 30 vteřin. Minimální délka není stanovena. První tón hudby určuje začátek času sestavy. 
První pohyb provedený jedním nebo více závodníky od počáteční pozice je považována za „začátek“ cvičení. Konec cvičení je 
statická poloha všech partnerů, která se musí shodovat s koncem hudby.

• Srážka za velký rozdíl ve vzrůstu partnerů se neuděluje, nicméně musí být vzat v úvahu dopad na umělecký dojem. (Srážka se v 
oficiálních pravidlech udílí pokud je výškový rozdíl mezi nejblíže vysokými partnery větší než 29 cm).

• K zaznamenání sestavy se používá tabulka pro sestavu - TS (Tariff Sheet, viz strana 24 a 25). Páry i skupiny musí předvést 
sestavu dle zákresu.

• Výchozí známka za obtížnost se počítá jako součet obtížností uvedených v tabulce pouze  u povinných prvků. Maximální 
hodnota je 0,5 bodu. Hodnota volitelných prvků se do výchozí známky nepočítá, prvky ale musí být předvedny, aby byly splněny 
speciální požadavky na sestavu.

• Sestavy se hodnotí dle FIG pravidel. Výchozí známka + umělecká známka + 2x technická známka - penalizace.
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OBECNÁ PRAVIDLA PRO YOUTH KATEGORII 

n

• Srážka 1 bod se uděluje, pokud:

o není dodržen stanovený počet prvků (pokud je prvků více nebo i méně)

o společné nebo individuální prvky překročí maximální povolenou hodnotu

o jednoduché nálezy / slezy z prvku překročí maximálně povolený počet obratů a rotací nebo hodnotu 5 jednotek
o je předveden zakázaný prvek (zakázané prvky jsou uvedené v tabulce zakázaných prvků v pravidlech WAGC 11-16). Tato

penalizace se uděluje za každé porušení pravidel, i když prvky nejsou zakresleny v TS.

• V sestavě musí být předvedeny 3 individuální prvky, které jsou zakreslené v TS. Vybírají se z FIG ToD z libovolné kategorie
(kategorie 1 nebo 2). Salto není povinné. Prvky nesmí přesáhnout obtížnost 10 jednotek.
Akrobatické řady (tumbling) musí být předvedené v pohybu a být ukončené dle charakteristiky prvku buď na jedné nebo obou
nohách.

• Jednoduché nálezy a slezy mohou být předvedeny a nemusí být zakresleny do TS, tyto prvky musí splňovat:
o musí být vybrané z FIG ToD
o maximální hodnota prvku je 5 jednotek
o nesmí mít více než 3/4 rotací a obratů o 360°a více

• Srážka 0,3 bodu se uděluje za nesprávně vyplněný TS (pořadí prvků), za celou sestavu se uděluje pouze 1x.
• Veškeré speciální požadavky na sestavu musí být zakreslené v TS.

• Doskoky dynamických prvků s hodnotou 1 a vyšší musí být předvedené s dopomocí, jinak se uděluje srážka 0,5 bodu. Výjimkou
jsou salta předvedená z "chytu" - vrchní je zachycen v pase s nohama okolo spodního a z "houpačky", kde je dopomoc volitelná.

• Stojka může být předvedena s libovolnou pozicí nohou - u sebe / od sebe, pozice nohou nemusí být zakreslena v TS.

• Sestavy se hodnotí dle FIG pravidel. Výchozí známka + umělecká známka + 2x technická známka - penalizace.

Pozice z a do "chytu" Pozice "houpačka"
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VÝBĚR PRVKŮ V KATEGORII YOUTH - PÁRY 

• Statické prvky

o 2 povinné prvky (vybírají se z Tabulky povinných statických prvků pro kategorii 11-16, každý z jiného řádku)

o 1 volitelný prvek (vybírá se buď z     Tabulek obtížnosti FIG, Přílohy 4 nebo z Tabulky povinných statických prvků pro

kategorii 11 - 16 let. V tomto případě je však nutné vybrat prvek z jiného řádku, než z jakého byly vybrány prvky

povinné).
o Hodnoty obtížnosti pro volitelný statický prvek musí být v rozmezí 1-9 jednotek.

• Dynamické prvky

o 2 povinné prvky (vybírají se z Tabulky povinných dynamických prvků pro kategorii 11-16, každý z jiného řádku)

o 1 volitelný prvek (vybírá se buď z       Tabulek obtížnosti FIG, Přílohy 4 nebo z Tabulky povinných dynamických prvků pro

kategorii 11-16. V tomto případě je však nutné vybrat prvek z jiného řádku, než z jakého byly vybrány prvky povinné).
o Minimálně 1 z dynamických prvků (povinný nebo volitelný) musí být do zachycení, tj. "catch" (vrchní ukončí prvek na

spodním).
o Hodnoty obtížnosti pro volitelný dynamický prvek musí být v rozmezí 1-14 jednotek.

• Individuální prvky

o Každý akrobat musí předvést celkem 3 individuální prvky.
o Individuální prvky z libovolné kategorií (kategorie 1 (statické, balance - BAL) a 2 (dynamické, tumbling - DYN)) se

vybírají z Tabulek obtížnosti FIG nebo z ukázkové tabulky.
o salto není povinné
o Individuální prvky z jednotlivých kategorií musí být provedeny jednotlivými partnery najednou nebo bezprostředně po

sobě. Partneři však mohou předvést rozdílné prvky.

Příklady prvku do zachycení, tj. "catch"
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VÝBĚR PRVKŮ V KATEGORII YOUTH - SKUPINY 

• Statické prvky

o 1 povinný prvek (vybírá se z Tabulky povinných statických prvků pro kategorii 11-16)

o 1 volitelný prvek (vybírá se buď z Tabulek obtížnosti FIG, Přílohy 4 nebo z Tabulky povinných statických prvků pro kategorii

11-16. V tomto případě je však nutné vybrat prvek z jiného řádku, než z jakého byl vybrán prvek povinný.

o Hodnoty obtížnosti pro volitelný statický prvek (hodnota základu pyramidy plus pozice vrchních) jsou 4-16 jednotek.

• Dynamické prvky

o 2 povinné prvky (vybírají se z Tabulky povinných dynamických prvků pro kategorii 11-16, každý z jiného řádku)

o 1 volitelný prvek (vybírá se buď z Tabulek obtížnosti FIG, Přílohy 4 nebo z Tabulky povinných dynamických prvků pro

kategorii 11-16. V tomto případě je však nutné vybrat prvek z jiného řádku, než z jakého byly vybrány prvky povinné).
o Minimálně 1 z dynamických prvků (povinný nebo volitelný) musí být do zachycení, tj. "catch" - vrchní ukončí prvek na

spodním.
o Hodnoty obtížnosti pro dynamický prvek jsou 1 - 14 jednotek pro ženské trojice (W3) a 1-10 jednotek pro mužské čtveřice

(M4). Mužské čtveřice smějí dále předvést maximálně 1 povinný a 1 volitelný prvek do horizontálního dochycení (do lehu).

• Individuální prvky

o Každý akrobat musí předvést celkem 3 individuální prvky.

o Individuální prvky z obou kategorií (kategorie 1 (statické, balance - BAL) a 2 (dynamické, tumbling - DYN) – se vybírají z
Tabulek obtížnosti FIG nebo z ukázkové tabulky.

o salto není povinné

o Individuální prvky z jednotlivých kategorií musí být provedeny jednotlivými partnery najednou nebo bezprostředně po sobě.

Partneři však mohou předvést rozdílné prvky.
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TABULKA POVINNÝCH STATICKÝCH PRVKŮ – ŽENSKÝ PÁR 
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TABULKA POVINNÝCH DYNAMICKÝCH PRVKŮ – ŽENSKÝ PÁR 
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TABULKA POVINNÝCH STATICKÝCH PRVKŮ – MUŽSKÝ PÁR 
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TABULKA POVINNÝCH DYNAMICKÝCH PRVKŮ – MUŽSKÝ PÁR 
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TABULKA POVINNÝCH STATICKÝCH PRVKŮ – SMÍŠENÝ PÁR 

10



TABULKA POVINNÝCH STATICKÝCH PRVKŮ – SMÍŠENÝ PÁR 
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PŘÍLOHA 4 – VOLITELNÉ STATICKÉ PRVKY - PÁRY 
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PŘÍLOHA 4 – VOLITELNÉ DYNAMICKÉ PRVKY - PÁRY 
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TABULKA POVINNÝCH STATICKÝCH PRVKŮ – ŽENSKÁ TROJICE 
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TABULKA POVINNÝCH DYNAMICKÝCH PRVKŮ – ŽENSKÁ TROJICE 
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TABULKA POVINNÝCH STATICKÝCH PRVKŮ – MUŽSKÁ ČTVEŘICE 
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TABULKA POVINNÝCH DYNAMICKÝCH PRVKŮ – MUŽSKÁ ČTVEŘICE 
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PŘÍLOHA 4 – VOLITELNÉ STATICKÉ PRVKY – ŽENSKÁ TROJICE 
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PŘÍLOHA 4 – VOLITELNÉ DYNAMICKÉ PRVKY – ŽENSKÁ TROJICE 
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PŘÍLOHA 4 – VOLITELNÉ STATICKÉ PRVKY – MUŽSKÁ ČTVEŘICE 
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PŘÍLOHA 4 – VOLITELNÉ DYNAMICKÉ PRVKY – MUŽSKÁ ČTVEŘICE 
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UKÁZKOVÁ TABULKA INDIVIDUÁLNÍCH PRVKŮ KATEGORIE 1 
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UKÁZKOVÁ TABULKA INDIVIDUÁLNÍCH PRVKŮ KATEGORIE 2 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9

11-16 12-18 13-19 SEN Y

Value 0,3 1 4  - 2 0,2

SH

Top

Base

10 11 12 13 14 15 16 17 18

X

BAL DYN COM

Value X

SH

Top

Base

19 20 21 22 23 I1 I2 I3

Value

SH

Top

Base

Box 6 Volitelný STAT Box 1 Volitelný DYN Box 4

CZE

LEVEL

3"

Competition: XXX Nr: XXX

COUNTRY

X
BAL 61 / Tab. 5 / 19 DYN DYN

65 / A / 13 CATEGORY

ROW I ROW II 77 / 44 / 4 /A ROW I

EXERCISE

FINAL

W2 M2 MX2 W3 M4

DIFFICULTY

0,500

INDIVIDUAL 

ELEMENTS

DV 0,5

VALUE

BALANCE 0,3

3x 3x  2"   2x

DYNAMIC
0,2

TUMBL BAL BAL

D-SCORE

Tariff Sheet 2022 -2024

Jméno Příjmení + Jméno Příjmení + Jméno příjmení (Trenér - Jméno, Příjmení, telefon/e-mail)

3" 1/4 Front 1/4 Front 0/4 + 720°

Size: TF: SR: TS:
INDIVIDUAL

1x
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UKÁZKOVÁ TABULKA PRO SESTAVU - ŽENSKÁ TROJICE



1 2 3 4 5 6 7 8 9

11-16 12-18 13-19 SEN Y

Value 0,1 1 0,1 0,2 1 2

SH

Top

Base

10 11 12 13 14 15 16 17 18

X

Value

SH

Top

Base

19 20 21 22 23 I1 I2 I3

Value

SH

Top

Base

Box 4 Box 2 Optional DYN Box 2 Box 2 Optional BAL

LEVEL

3"

Competition: Nr:

COUNTRY

0,1
X

BAL BAL DYN DYN 18/Tab. 1 A

18/19 CATEGORY

ROW I ROW IV 44/5/1-Q ROW I ROW IV

EXERCISE

BAL DYN COM 

X

FINAL

W2 M2 MX2 W3 M4

DIFFICULTY

0,500

INDIVIDUAL 

ELEMENTS

DV 0,5

VALUE

BALANCE 0,2

2x 2x  1x

DYNAMIC
0,3

TUMBL TUMBL TUMBL/BAL

D-SCORE

Tariff Sheet 2022 -2024

Names gymnasts + contactperson (Cellphone-nr)

3" 0/4 + 180* 4/4 Back 3"

Size: TF: SR: TS:
INDIVIDUAL

1x
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UKÁZKOVÁ TABULKA PRO SESTAVU - ŽENSKÝ PÁR



1 5 2 5 1 3 2 3 2 2 2 2 1 3 2 3

1 4 1 4 1 3 1 3 1 4 1 4 1 3 1 3

1 5 1 6 1+1 2 1+1 2 1+1 9 1+2 9 1+1 9 1+1 9

1+3 2 1+1 2 1+1 2 2+1 2 1+2 2 2+2 2 1+1 3 2+1 3

61 / Tab 5 / 19

65 / A / 4

61 / Tab. 2 / B 61 / Tab. 2 / A 61 / Tab. 2 / B

65 / A / 4 65 / E / 2 65 / E /2

65 / A / 13 65 / A / 13 65 / B/ 1 65 / B/ 1

61 / Tab. 5 / 19 61 / Tab. 2 / A 61 / Tab. 5 / 20 61 / Tab. 2 / A

65 / B / 4 65 / B / 4 68 / A / 9 68 / A / 9

61 / Tab. 2 / B 61 / Tab. 2 / B 61 / Tab. 2 / A 61 / Tab. 2 / B

65 / B / 2 65 / B / 2 66 / A / 3 66 / A / 3

61 / Tab. 5 / 20 61 / Tab. 2 / A 61 / Tab 5 / 19 61 / Tab. 5 / 20

61 / Tab. 3 / 1 61 / Tab. 2 / A 61/Tab.2/A+Tab.3/1 61 / Tab. 1 / A 61/Tab.5/19+62/Tab.8/161/Tab.5/20+62/Tab.8/2 61/Tab.2/A +Tab.3 /1 61/Tab.5/19+Tab.1/A

66 / A / 11 66 / A / 12 66 / C / 3 66 / C / 3 66 / D / 7 66 / D / 7 66 / D / 6 66 / D / 6

61/Tab.2/B+62/Tab.8/2 61/Tab.3/1+Tab.1/A 61/Tab.3/1+Tab.1/B

66 / C / 1 66 / C / 1 66 / C / 3 66 / C / 3 66 / D / 11 66 / D / 11 66 / E / 10 66 / E / 10

61/Tab.2/A+Tab.1/D 61/Tab.4/6 +Tab.1 /A 61/Tab.5 /19+Tab.3/1 61/Tab.2/B+Tab.3/1 61/Tab.1/A+62/Tab.6/A
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Dalších možnosti volitelných statických prvků pro ženské trojice (W3); hodnota 4-16 jednotek
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