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CESKA GYMNASTICKA\, FEDERACE

Vékovou hranici je nejvice 10 let dosazenych v roce zavodu. Minimalni vék neni stanoven.

Pfedvadi se jedna smiSena sestava, maximalni délka je 2 minuty 30 vtefin. Minimalni délka neni stanovena. Sestava muze byt
predvedena na akrobatickém pase 12m (max. 4 fady) nebo v prostoru koberce 12x12m. Sestava mize byt s hudebnim
doprovodem (muze obsahovat slova).

Sestava povinné obsahuje 6 spole€nych a 6 individualnich prvkd, vybranych kazdy z jednoho fadku tabulky prvka.

Individualni prvky ze stejného fadku musi byt provedeny jednotlivymi partnery najednou nebo bezprostifedné po sobé. Partnefi v8ak
mohou pfedvést z jednoho fadku rozdilné prvky. Hodnota individualnich prvka se pocita jako soucet hodnot pfedvedenych prvku
déleny poctem partneru.

K zaznamenani sestavy se pouZziva standardni tabulka pro sestavu - TS (tariff sheet — vzor v pfiloze).

Jednoduché nalezy, pfechody, navaznosti, chyty a doskoky jsou povoleny. Tyto prvky nemusi byt uvedeny v tabulce pro sestavu.
Za tyto prvky nebudou udéleny Zadné dodate¢né body.

Stojka muze byt pfedvedena jak s nohama od sebe, tak s nohama u sebe. Neni povinnost uvadét v tabulce pro sestavu presnou
polohu nohou.

Rozhodovani dle FIG pravidel, ale nehodnoti se umélecky dojem. Vychozi znamka + 2x technicka znamka — penalizace.
(Nejcastéjsi penalizace: 0,3 bodu za sekundu nevydrze ve statickém / individalnim prvku).

Vychozi znamka se pocita sou¢tem hodnot obtiznosti jednotlivych spoleénych a individualnich prvku.
Maximalné hodnota je 0,6 bodu, technicka znamka max. 10 bodu.

Za kazdy chybéjici povinny prvek se udéluje penalizace ve vySi 1,0 bodu.
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Tabulka pro sestavu (Tariff sheet)
Jména zavodnik( + kontaktni osoba (tel.¢.)

T o 2 3] 0 g 5] A 7] ] 5] ZENE (ODDIL)
2 ) o . o/a _ :
e ? y = 5 ” ! & UROVEN
L‘? ‘F‘? ;Ei‘_‘ fjh;:f-: ; r? j‘f ﬂ ” ‘ ﬂ \,ﬁ' pred- | Zakov- Age |Mistrov
(4 \ = L o $kolni fl,(—é rou %I,(_é
Hodnota oo ] 0,03 0,04 | 0,05] ] 0,02] ] 0,0 | [ ] [ ] [ ] tiida | tfda | 11.1¢ | tfida
Vydrz X
Vrchni Radek IV Radek | Réadek Il Radek V Radek VI Radek II
Spodni DISCIPLINA
B ] B B B B B ] g L[ m || B[ m
X
SESTAVA
STAT | DYN | SMiS FINAL
Hodnota | | [ | [ [ | [ ] [ ] [ ] [ ] L[] L[] L 1] x
Vydrz
Vrchni OBTIZNOST
Spodni vycHozi 0,385
B B B 7 w3 2 8 s [*
_ 2x . - % SOUCET 0.385
f B . )
INDIVIDUALN e q - 4.5 | HROT
R S K A 5 =
P $ o % ﬂ}é P HODNOTA
A s
| SN ‘ I “\\%}) STATICKE 0,09
Hodnota | 11 | ] 0,03 _[o07 Joof \ 0,0{ 0,03 0,05 ] o,oz\v, [ ] 0,01] 0,05] DYNAMICKE  |0,12
Vydrz Radek | Radek Il Radek V Radek IV Radek Il Radek VI -
vrchni N o o o INDIVIDUALNI 10,35 / 2 =0,175
Spodni Vyska: Nevydrze: Povinné prvky (Specialni pozadavky):






